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Varkenshaasje

Gemarineerd varkenshaasje met mozzarella en cherry tomaatjes
Maak een marinade met 200 gr Tomato frito, 50 ml balsamico azijn, verse
dragon, sap van een % citroen en pezo. Marineer het varkenshaasje gedurende
minimum 3 uren. De oven voorverwarmen op 200°c. Neem het haasje uit de
marinade en laat goed uitlekken. Braad aan in olijfolie met pezo (niet garen!).
Leg het varkenshaasje in een ingevette ovenschotel en overgiet met de marinade.
Verdeel er 125 gr mozzarella over en schik er 250 gr cherrytomaatjes naast. Gaar
ongeveer 20 minuten of tot de gewenste gaarheid. Besprenkel het viees
regelmatig met de marinade. Verdeel er nog verse dragon of basilicum over.
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Aardappelen telen, altijd een uitdaging! In 2023 werden aardappel-
telers geconfronteerd met moeilijke weersomstandigheden, hoge
ziektedruk en stijgende kosten. Gevolg is duur en een beperkte
beschikbaarheid aan plantgoed (onze Corinne aardappel zal dit jaar
niet verkrijgbaar zijn). Het uitzonderlijk nat weer heeft er toe geleid dat
de vroege en ook de bewaaraardappelen amper kunnen geplant
worden. We missen de beste maanden om de gewassen goed te laten
groeien! Ook voor het zaaien en aanplanten van groenten komen veel
boeren in de problemen. Als je nu met de machines de velden op gaat,
maak je alles kapot! Hopelijk volgt er een beter najaar, sowieso
moeten we er ons van vergewissen dat we in de toekomst nog te
maken zullen krijgen met extreme periodes van nat en droog weer.

TOPVLEES!!
Varkenshaasje

kruising Duroc & Belgisch
landvarken a 25.00 €/kg

Het gele'gQud is er terug van
onze bijtjes!
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Nu eigen kweek:
kropsla, peterselie, pijpajuin,
pincessenboontjes

In aangroei:

venkel, prinsessenboontjes,
ajuin, broccoli, pompoen,
courgette, bloemkool,
augurken, zoete aardappelen,
tomaten, paprika

Broccoli nog +/- 14 dagen

De bewaaraardappel
Victoria (vastkokend) is
uitverkocht. Noblesse
(vastkokend) nog ong. 1
week. Bintjes (bloemig) nog
2 a 3 weken verkrijgbaar.
Binnen 14 dagen
verwachten we toch al
nieuwe aardappelen aan te
bieden via collega’s boeren.
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Openingsuren: ma—zat:8—13 uur / 17 —20 uur

zondag & feestdagen : 8 — 12 uur
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