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Groenten eigen kweek: Nieuwe aardappelen Corinne
Makkelijk 1 maand houdbaar, ook al
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Tomaat, pompoen Hokkaido en Butternut, spitskool,

spinazie, peterselie, lente-ui, rode biet, augurk, geschikt voor frietjes 1,20 €/kg
laurier, courgette, komkommer, venkel, sla, ajuin, 10 € voor 10 kg 20 € voor 25 kg
prinsessenboontjes, snijbonen, groene paprika, : S .
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Courgette 2 + 1 gratis! ¥ :

augurken:
Fruit eigen kweek: appels, peren en pruimen 0
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Diepgevroren gerechten met vervaldag 15/08 . . .
Afbakbroodjes, bio en van Belgische bodem.

Spaghettisaus 700gr 10€ ipv 14€ :
Geniet van de geur van versgebakken
Spaghetti (incl pasta) 600gr 6€ ipv 9€ broodjes, pistolets en baguettes.

Onze Belgische kazen: Tomaten-kaassoep

Belgische broodkaas 17,30€/kg Stoof 4 dikke grof gesneden uien en 2 teentjes look glazig in wat

Jonge gouda 13,87€/kg olie. Voeg 1 liter passata en 2 liter kippenbouillon toe en laat
zachtjes koken voor 15 minuten. Mix de soep.

Belegen gouda 16,21€/kg Doe er 200 gr Maredsous smeerkaas bij en mix nog eens goed.

Groendaal kazen (Italiaanse kruiden, Kruid naar smaak met zwarte peper.

mosterdzaad of fenegriek) 17,68€/kg e -~ J Verdeel over de borden en

Nazareth (zonder korst) 20,93€/kg k’@ P %’ werk af met enkele tijmtakjes.

Le léger de Lathuy/Le Doré de Lathuy 300gr N s ;& L

22,28€/kg = 6,65 €/st N O ;
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Luce op je bord.
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gefermenteerde groenten T w

Fermentatie is de oudste en meest natuurlijke manier om voedsel te

bewaren. Gefermenteerde, ongepasteuriseerde groenten zijn rijk aan £ Passata, 100 %

vitaminen, voedingsstoffen en vezels. Goed voor het immuunsysteem _ biologische

en bevordert de spijsvertering. Lange houdbaarheid, zelfs na opening == ,- tomaten.
il Als basis voor

Als bijgerecht, in salades of op sandwiches: de zure umamismaken © % pastasaus, soep, ..
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geven een extraatje aan je maaltijd.

Itegemsesteenweg 125 - 2270 Herenthout / Guy Van Bedts 0474/745186
guy.van.bedts@telenet.be www.wimpschranshoeve.be
Openingsuren: ma-zat:8-13uur / 17 - 20 uur zondag: 8 - 12 uur
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