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Pompoenen eigen kweek 

Hokkaido 1€ / stuk 

Butternut 1,5€ / kg 

Vanessa neemt in oktober een 
welverdiende vakantie.  Tijdens haar 
verlof kan je bij ons terecht voor haar 
lekker ijs (in potjes groot en klein) en 
frisco’s. 

Pompoensoep met appel en  
curry (4 pers) 
Snipper 1 ui en bak in olijfolie in een 
grote pot.  Snijd 850g  pompoen in 
kleine blokjes en voeg toe aan de ui. 
Laat even stoven op een middelhoog 
vuur.  Snijd 2 appels (boskoop/ 
Jonagold) in blokjes en voeg toe. 
Laat opnieuw even stoven.  Voeg 1 el 
curry toe en roer goed door. Giet er 
1,5 l bouillon bij en laat alles 30 min. 
zachtjes koken.  Mix de soep en voeg 
wat water bij als ze te dik is. Breng 
op smaak met peper en zout en laat 
nog even doorkoken. Werk af met 
koriander en toast. 

 

 

 Belgische geitenyoghurt 
 
 
 

125gr  
€1,17 

Brugge ongezouten boter rol 
250gr   €3,49 

3 tem 10 oktober 

-10% op 

biefstuk 

 

Pompoenen bevatten weinig calorieën 
en zijn rijk aan vezels. Ze bevatten ook 
veel bètacaroteen (provitamine A).  De 
schil is ook eetbaar.  Dus, afhankelijk 
van je gerechtje en je voorkeur hoef je 
de pompoen niet te schillen. 

1 tem 11 oktober 
Week van de fair trade 
Oxfam earl grey thee 

20x1,8gr   €2.34 

Groenten en fruit eigen kweek 
Aardappelen Frieslander, bloemig of licht 
vastkokend      1€/kg – 8€/10kg 
Broccoli        2€ 
Groene en witte selder     1,50€ 
Boerenkool      3€/kg 
Prinsessenboontjes      6€/kg 
Spinazie             6€/kg 
Aardpeer            2,50€/kg 
Koolrabi, venkel          1€ 
Appels           1,50€/kg 
Peertjes            1€/kg 
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