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Itegemsesteenweg 125 – 2270 Herenthout / Guy Van Bedts  0474/745186 
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Openingsuren:         ma – zat : 8 – 13 uur  /  17 – 20 uur          zondag : 8 – 12 uur 

Een eeuwenoud gezegde luidt: er is geen 
vrouwke zo arm, of ze maakt op lichtmis haar 
panneke warm. 

2 februari Lichtmis 

Lekker met choco, 
honing, confituur 
en stroop 

14 februari : Valentijnsdag 

 

Verras je geliefde met een zelf samengestelde 
cadeaumand vol fruit, zoetigheden, fruitsap en nog veel 
meer … 

Appelpannenkoekjes 
Meng 100 gr bloem, 1 ei en 225ml melk.  Breng op smaak met een 
beetje zout en kaneel en klop tot een luchtig beslag. 
Schil 1 appel, verwijder het klokhuis en snijd in (dunne) schijfjes. 
Smelt wat boter in de pan, laat heet worden en giet er wat beslag in. 
Verdeel enkele plakjes appel in het beslag (eventueel ook rozijnen) en 
giet hierop weer een beetje beslag.  Bak de pannenkoek aan 1 kant 
goudbruin, draai hem voorzichtig om en bak aan de andere kant ook 
goudbruin Bestrooi eventueel met wat poedersuiker of (licht)bruine 
suiker en smullen maar. 

Welke groenten zijn nu op hun best? 
aardpeer, boerenkool, champignons, Chinese kool, knolselder, pastinaak, prei, rapen, rode biet, rode kool, 
savooikool, schorseneren, selder, sla, spinazie, spitskool, spruitjes, witloof, witte kool en wortelen. 

  Olijfolie van 

  100% 

  biologische 

   olijven 

    

   NU 

   16,10 € 

   ipv 

   21 € 

   

 

Limburgse stroop (artisanaal product) 
Zonder toegevoegde suikers, enkel de fructose 
in het fruit bepalen het suikergehalte. 
Peer 550gr : 3.98 eur 
Peer 300gr : 2.78 eur 
Appel 300gr : 2.98 eur 

Gratis shotglaasje bij 
een grote fles 700ml  

 € 24,95 

Huisgemaakte confituren: 
Potjes van ong 200gr 

Aardbei, 4vruchten, Exotica (kiwi, sinaasappel, banaan, appel) 
Voor Lichtmis : Bloedsinaasappelgelei met Cointreau  

Speciaal voor Valentijn: 
confituur van framboos, appel, aardbei en limoen 

 

NIEUW : 
chocolade melk / 

wit 
 

chocolade puur / 
melk met zoetstof 

 

NIEUW 

Complete organics 
gefermenteerde groenten: 

Kimchi mild = chinese kool en 
wortel € 5,18 

Kimchi daikon = daikon 
(ramenas) en wortel € 4,40 

Rode biet = met gojibessen € 
6,50 
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