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Dank wwel voor uw jarenlange vertrouwei.
Wi wersewn tedereev een zalig en smakelijk 2026 !
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Rode bieten zijn supergezond. Ze zijn een bron van antioxidanten, vitamine C,

foliumzuur, kalium, magnesium, ijzer en vezels. Al deze stoffen zijn essentieel voor je
gezondheid. En daarbovenop zijn ze ook nog eens caloriearm.

Kotelet met rode biet, witte kool en aardappelen uit de oven (4pers)

Was 3 rode bieten en kook ze gaar in kokend water. Verwarm de oven voor op 200 °C. Was 600g krieltjes, snijd ze
doormidden en leg ze in een ovenschaal. Besprenkel met olijfolie, kruid met peper en zout en strooi er tijmblaadjes over.
Meng goed en bak 30 minuten in de oven.

Snijd de gekookte rode bieten in blokjes van 1 cm. Snijd % witte kool in fijne reepjes.
Schil 2 appels, verwijder het klokhuis en snijd in blokjes. Meng de witte kool

met rode biet en appel. Besprenkel met citroensap (van 1 citroen) en kruid

met peper en zout. Kruid 4 koteletten langs beide kanten met peper en zout.

Verhit een klontje boter in een pan en bak de koteletten aan beide kanten

goudbruin. Laat ze daarna 10 minuten rusten onder aluminiumfolie.

Snijd de koteletten in plakjes en serveer met het frisse slaatje en de ovenaardappeltjes.

Wat vindt je in onze winkel? Koteletten (per 2 Verpakt)
Rode biet (eigen kweek) 1€/kg Aardappelen 1€/kg

Olijfolie 14.98€ Tijm (gedroogd) 3.15€ 16,80 €/ kg

Witte kool 1.50€ (klein 1€) Citroen 0.70€/st

Kruising Belgisch landvarken en Duroc

Appels: jonagold / boskoop 1.80€/kg Granny smith 2.80€/kg

NIEUW

) Grondwitloof (dagprijs)
Yogi thee

Peterseliewortel 4€/kg

Diverse
smaken

Eigen kweek:
Pompoen Hokkaido 1€

Onze aardappelen

. . Hand- & Voetcreme met Propolis is een Pompoen Butternut
Bintjes (bloemig)

) voedende en verzorgende créme die helpt om 1.50€/kg
Fontane (bloemig, droge en ruwe huid te verzachten en te
Frieslander (licht vastkokend) hydrateren. Dankzij de toevoeging van propolis Boerenkool 3€/kg
Noblesse (vastkokend biedt de créme een herstellende en
1(€/kg ) beschermende werking voor handen en voeten. Aardpeer 2.50€/kg
8€/10kg 16€/25ke 16.50 euro voor 125gr Rode biet 1€/kg

Itegemsesteenweg 125 - 2270 Herenthout / Guy Van Bedts 0474/745186
guy.van.bedts@telenet.be www.wimpschranshoeve.be
Openingsuren: ma-zat:8-13uur / 17 - 20 uur zon- en feestdagen : 8 - 12 uur
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